Kérper @ Atem @ Achtsamkeit
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Kursdaten: Jeweils donnerstags von 19 — 20.15 Uhr

23.8/6.9/20.9 / Herbstferien / 18.10 / 1.11 / 15.11

Inhalt: e Atem- und Bewegungsubungen zur Férderung von einem
freien und entspannten Atem.

e Kurzmeditationen zur Forderung von der
Korperwahrnehmung.

Kosten: Fr. 180.-
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